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INSTRUCCIONES DESPUES DE CIRUGIA ENDODONTICA

Aplicar compresas de hielo al area de tratamiento por lo menos 20 MINUTOS cada media
hora por un promedio de 48 a 72 horas siguientes al tratamiento

Para prevenir lastimar los puntos o cirugia:

a) No se levante el labio para mirar la zona de cirugia.

b) No se cepille el area de tratamiento. Cepillese las otras areas de la boca y use enjuague mezclado con agua,
(ejemplo: Listerine), CON MUCHA SUAVIDAD.

No coma nada duro (ejemplo: tostadas) o nada que requiera masticar mucho (Ej.: bistec) por
los siguientes 3-5 dias después de la cirugia. Coma una dieta suave como: huevos, puré de papas, sopas,

batidos, etc. Use suplementos de dieta o vitaminas como desee.

Después de 48 horas, puede empezar a enjuagarse con agua tibia mezclada con sal. Con
mucha precaucion. (1/2 cucharadita de sal en 1 vaso de agua).

Si tiene sangramiento, aplique una compresa de hielo con presién continua sobre el area hasta que el
sangramiento pare.

No falte a ninguna cita que tenga para visitar al Doctor. Es importante que se remuevan los puntos a su
debido tiempo indicado por el Doctor para evitar una infeccién. Las visitas de chequeo adicional, seran

hechas sin costo alguno al paciente para poder evaluar si la curacién es adecuada.

Siempre siga las instrucciones del Doctor al pies de la letra en referencia a las medicinas que le indique como
ANTIBIOTICOS y ANALGESICOS.

No tenga pena o temor de llamar al Doctor con cualquier pregunta o preocupacion que pueda tener.

MEDICACIONES INDICADAS: TOMAR: EMPEZAR:
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